DIGITALES TRAINING

DIE APP FUR IHR TRAINING -
nachhaltig, wirksam und flexibel

MEDICLIN“
KLINIKUM SOLTAU



WELCHEN NUTZEN
BRINGT DIE APP?

Genau die therapeutische
Unterstitzung, die lhre
Gesundheit benétigt

Individueller Therapieplan

lhr persénlicher Therapieplan
jederzeit und tberall abrufbar

Miiheloser Kontakt mit
lhrem Therapieteam

(im Premiumpaket)
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TRAINING

Die Ubungen werden individuell fur
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

BETREUUNG

Beim Premiumpaket konnen Sie jederzeit
mit Ihrem Therapieteam in Kontakt bleiben.
lhr*e Therapeut*in kann so lhre Fortschritte
beobachten und Ihren Plan anpassen

WOHLBEFINDEN

Inhalte zur Stressbewadltigung,
Entspannung oder Erndhrungsberatung
untersutzen Sie den Alltag zu meistern.

m WISSEN

Seminare der Gesundheitsedukation
bieten Ihnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps fur Ihren Alltag



UBERSICHT

Ihr wochentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff
auf alle Inhalte und Ubungen

MEIN TRAINING
Erlduterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu
Ihren Ubungen und Seminaren




SIND SIE BEREIT
FUR IHR TRAINING?

Sorgen Sie fiir ein unabhéngiges
und gesundes Leben

NUR VIER SCHRITTE ZU IHREM TRAINING
MIT DER MEDICLIN THERAPIE-APP

m Informieren Sie sich tGber den Vortrag im Infokanal
Uber Ihre Moglichkeiten des digitalen Trainings.

m Melden Sie sich bei den Tele-Therapeut*innen an.

m Begleichen Sie die Rechnungbetrag
des gewunschten Trainingspakets

m Starten Sie noch wéahrend Ihrer Reha
mit Ihrem individuellen Training und Seminaren.



PREISUBERSICHT

BASIC 9,50 €/ Monat

> Trainingstibungen
> Entspannung

> Ernahrung

> Gesundheitsbildung

> Trainingstibungen

> Entspannung

> Erndhrung

> Gesundheitsbildung
> Wearable Integration
> Therape B

2 Interakt

> Therapi
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